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La Agrupación Arquitectura y Sostennibilidad (AuS) organiza, para el 4 de diciembre, la 
jornada SALUD Y NATURALEZA. Edificios que tocan de pies en el suelo.
 
Edificios que tocan de pies en el suelo
El patrimonio natural, el verde, es un elemento que siempre se ha asociado a salud y 
bienestar. La montaña mágica de Thomas Mann podría ser un paradigma. Hoy quedan pocos 
lugares en los que la naturaleza se encuentra en un estado original, en la mayoría de los 
sitios ha sido transformada por la mano del ser humano, a lo largo de los siglos. Pero 
actualmente se hace patente la necesidad de potenciar la naturaleza dentro de las ciudades, 
no sólo con fines ornamentales, sino con criterios de salud de las personas y del planeta, e 
incluso, como suministradores de parte de las hortalizas y verduras de consumo de la propia 
ciudad.
 
Ponentes
La presentación irá a cargo de Núria Pedrals, presidenta de la Agrupación Arquitectura y 
Sostenibilidad.
 
La jornada contará con la participación de Teresa Franquesa, del Ayuntamiento de 
Barcelona, que hablará sobre 'El Pla del verd i de la biodiversitat de Barcelona 2020'; 
Elisabet Silvestre, bióloga, para tratar la Neurociencia, ciudad y naturaleza; y Àlex Puig, de 
Vives del Ter, que explicará ejemplos de muros verdes, medidas y experimentaciones .
 
La jornada finalizará con un debate moderado por el arquitecto Toni Solanas.
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