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El entorno urbano y la salud son dos conceptos estrechamente relacionados, pero que, a
menudo, no se consideran de forma conjunta. La planificacion de la movilidad juega un papel
fundamental, ya que puede fomentar la caminabilidad, la ciclabilidad, aumentar la
disponibilidad de transporte publico o promover la reduccion del trafico motorizado; factores,
todos ellos, con un gran impacto sobre la salud fisica, mental y ambiental.

En esta conferencia que forma parte del Ciclo Movilidad, la arquitecta urbanista Marta Rofin
Serra hablara sobre los espacios donde desarrollamos nuestra vida, los cuales tienen un
gran impacto sobre la salud fisica y mental, asi como en nuestros estilos de vida (actividad
fisica, relaciones sociales, etc.) o en la calidad del medio ambiente (calidad del aire, ruido,
biodiversidad, etc.). El acto tendr& lugar el miércoles 23 de octubre de 2024, a las 18.30
horas, en la sede de la Delegacion Garrotxa-Ripolles del COAC.

Marta Rofin Serra

Arquitecta y urbanista, especializada en gestion de proyectos urbanos y espacio publico.
Fundadora y CEO de la consultoria de urbanismo y salud Healthy Cities, directora del
Posgrado Urbanismo y Salud (UPC) y profesora del Master de promocion de la salud
comunitaria en la Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU).

Tiene una amplia experiencia en planeamiento territorial, gestion urbanistica y la
incorporacion de la salud en los proyectos urbanos mediante estrategias de salud urbanas,
evaluaciones de impacto en salud, investigacion y formacién en urbanismo saludable. A lo
largo de los ultimos afios ha liderado el desarrollo de la herramienta de evaluacion del
impacto en salud Healthy Cities Generator.

Ha trabajado en el sector publico y privado. Durante su trabajo en el Ayuntamiento de Vic fue
miembro del equipo redactor del POUM (Premio Cataluiia de Urbanismo 2020), lider¢ el
proyecto de implementacion de indicadores de salud en el planeamiento urbano y coordiné el
proyecto europeo URBACT Healthy Cities.

Ha colaborado con la Diputacion de Barcelona, con la Universidad de Vic, la Agencia de
Salud Publica de Barcelona y con los Consorcios Urbanisticos del Parc de I'Alba y de la Gran
Via como asesora por la incorporacion de la perspectiva de salud en el planeamiento
urbanistico.

Es autora de varias publicaciones, como la 'guia para incorporar la salud en el POUM',
‘ciudad y salud' o 'urban planning for healthy cities'.
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