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Club de Lectura: 
"Saber Habitar" 
Jenofonte 

Imatge: 
Ediciones Asimétricas
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Entitat 
Organitzadora :
Sènior/a

Lloc: La Capell

Demarcació : COAC

Data inici :
Dimecres, 7 maig, 
2025

Horari: De 18:30 a 
20 hores

Tornar

L'Agrupació Sènior/a del COAC i La Capell organitzen la propera sessió del Club de Lectura, 
que tindrà lloc el dimecres 7 de maig a les 18.30 hores a La Capell. Aquesta vegada la 
trobada girarà al voltant del llibre ?Saber habitar", de Jenofonte. 

Amb "Saber habitar" seguim amb la sèrie de Clubs de Lectura que dedicarem a donar suport 
al cicle HABITACIÓ PRÒPIA!, que durarà fins al desembre. En un principi, el llibre "Saber 
habitar" va ser un dels inspiradors del cicle que es dedica a concretar mesures per garantir el 
Dret a l'Habitatge. Al final ens vàrem decantar pel títol definitiu del cicle, amb una clara 
referència al llibre de Virginia Woolf (1929), que ja vàrem comentar en l'anterior Club de 
Lectura.

El llibre "Saber habitar" està escrit l'any 381 a.C. i ha estat reeditat l'any 2023 amb traducció, 
notes i una llarga i minuciosa nota prèvia de Josep Quetglas. No és extrany que, per 
exemple, sota el títol del llibre hi hagi escrita la paraula Oikonomikós, que és el títol original 
en grec del llibre. Josep Quetglas, en la seva nota prèvia, s'encarrega d'explicar-nos què vol 
dir exactament. És a dir, que la casa ha de ser entesa com el lloc on saber habitar. 

Resulta curiós i convé ressaltar-ho, que "Saber habitar" està escrit per un militar, que aplica la 
seva rigorosa i disciplinada formació a explicar-nos com viure en una casa. 

Comptarem amb la participació de:

·Vinyet Panyella, que ja ha col·laborat amb Sènior/a prèviament. Ens va fer la visita guiada a 
l'exposició "De Montmartre a Montparnasse", de la qual ve ser comissària.

·Joaquim Sellas, arquitecte, compagina la seva pràctica professional amb la Filosofia.
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Entitat 
Organitzadora :
COAC

Lloc: En línia

Demarcació : COAC

Data inici : Dimarts, 
13 maig, 2025

Horari: 12:00 a 14:00 
h

Tornar

La propera Jornada Tècnica tindrà lloc el dimarts 13 de maig a les 12 h, i portarà per títol 
?Construcció Industrialitzada amb fusta: sistemes industrialitzats i realitats de la 
construcció eficient i sostenible?.

Jornada Tècnica 
d?ARQUIMA: 
Construcció 
Industrialitzada 
amb fusta 

Imatge: 
ARQUIMA
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De la mà de l'arquitecte Stefano Carlo Ascione, d'ARQUIMA, explorarem com la fusta, un 
dels materials més antics i versàtils, està revolucionant el sector de la construcció nacional a 
través dels sistemes industrialitzats.

Parlarem de sistemes constructius industrialitzats que no només optimitzen temps i costos, 
sinó que també garanteixen precisió i qualitat en cada detall. Abordarem els principis dels 
sistemes passius, dissenyats per maximitzar el confort tèrmic i reduir el consum energètic, i 
com la fusta contribueix a una construcció saludable gràcies a les seves propietats naturals.

Desmitificarem els prejudicis sobre aquest material, destacant-ne els avantatges: durabilitat, 
resistència, versatilitat i el seu impacte positiu en la petjada de carboni. A més, analitzarem 
com la construcció industrialitzada permet treballar de manera més ordenada, neta i segura, 
aconseguint reduir terminis i garantint un ràpid retorn de la inversió.

Una xerrada imprescindible per a professionals interessats a liderar la transició cap a una 
arquitectura més sostenible, eficient i respectuosa amb el medi ambient.

ARQUIMA és líder nacional en el sector de la construcció industrialitzada. El seu objectiu és 
la descarbonització del sector mitjançant l?ús de materials saludables i de baixa petjada 
ambiental, apostant per la fusta com a element principal en les seves estructures. Les seves 
solucions se centren en la fabricació d?edificis sostenibles i de consum energètic nul o 
gairebé nul mitjançant un disseny integral basat en la digitalització dels processos industrials.

Inscriu-te a la jornada!
 

Conferència 
inaugural de 
l'exposició "Pell 
Mutant" 
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Entitat 
Organitzadora :
Centre Obert 
d?Arquitectura, COAC

Lloc: Sala d'actes de 
la Demarcació de 
Tarragona del 
Col·legi d'Arquitectes 
de Catalunya (COAC)

Demarcació :
Tarragona

Data inici : Dijous, 24 
abril, 2025

Horari: A les 19:00 h

Tornar

Conferència inaugural de l'exposició "PELL MUTANT" de l?artista Jordi Nin. 

PELL MUTANT és un treball fotogràfic d'arqueologia del present que busca els espais 
migratoris de la ciutat on les persones abandonen els seus missatges. Són espais efímers, 
que no estan regulats, i on tothom se sent amb el dret d?expressar-se lliurament.

Pràcticament, tota l'obra fotogràfica està realitzada amb una càmera de pel·lícula de mig 
format, una Hasselblad fabricada a Suècia l'any 1969. Cap de les imatges és un fotomuntatge 
ni ha estat manipulada.

L'obra PELL MUTANT ha estat realitzada a les ciutats de Barcelona i Berlin entre els anys 
2018 i 2023, principalment als districtes més antics de la ciutat on els carrers són de 
dimensions humanes i estan enriquits per la barreja de persones vingudes de tot el món.

Jordi Nin és un artista multidisciplinari en creacions audiovisuals, cinematogràfiques i 
fotogràfiques i un dels pioners en la realització d?intervencions urbanes mitjançant 
il·luminacions i projeccions arquitectòniques de gran format sobre edificis emblemàtics.

La mostra es pot veure del 16 d'abril al 22 de maig, a la sala d'exposicions.

 

#COACTarragona

Imatge: 
© Exposició "Pell Mutant". Jordi Nin
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Entitat 
Organitzadora :
Vàries entitats

Lloc: Fàbrica 
l'Anònima. C/de 
Llussà, 9. Manresa

Demarcació :

Xerrada: Projecte 
de rehabilitació 
de la fàbrica de 
l?Anònima a 
Manresa 

Imatge: 
@FABA
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Comarques Centrals - 
Seu de Manresa

Data inici : Dilluns, 5 
maig, 2025

Horari: 20:00h

Tornar

La Demarcació de les Comarques Centrals del Col·legi d?Arquitectes de Catalunya,
organitza una xerrada divulgativa a l?Anònima de Manresa com a col·laboració amb el
Festival d'Arts del Barri Antic (FABA) a Manresa.

Dilluns 5 de maig el festival acollirà la conferència de l?arquitecta Meritxell Inaraja per 
presentar el projecte de rehabilitació que enguany s?està executant a l?Anònima de 
Manresa. L?arquitecta i professora, experta en rehabilitació i patrimoni, explicarà quines són 
les idees principals que van portar la seva proposta a ser la guanyadora del concurs públic 
d?arquitectura organitzat per l?Ajuntament de Manresa. Una activitat que des del COAC-
Comarques Centrals us animem a gaudir, ja que ens farà imaginar els futurs espais 
multifuncionals que contindrà l?edifici i ens permetrà conèixer els nous usos plantejats per a 
aquest equipament.
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